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Currículum (teórico) 
 

• Licenciado en Psicología por la Universitat Autònoma de Barcelona 

(promoción 1986-1991). 

• Realización de los siguientes cursos:  

o Curso Cemedete de comunicación y logopedia aplicada a psicología 

evolutiva infantil (abril 1989 - 50 h.). 

o Curso de Autismo y Psicosis Infantiles (1989). 

o Curso intensivo de Autismo Infantil (diciembre 1989).  

o Curso de Estrés Profesional (julio 1989 - 20h.). 

o Curso de capacitación para Terapeutas del Desarrollo (1990 -50h.). 

o Curso de Fracaso Escolar (julio 1991). 

o Curso de Psicomotricidad Evolutiva (1991). 

o Grado inicial de P.N.L. (1992 -50h.). 

o Curso de Pediatría del desarrollo (1991). 

o Curso de Psiquiatría de la infancia (1995). 

o Seminario Teórico-práctico en Análisis Bioenergético (2001). 

• Asistencia a diversos congresos y conferencias en Barcelona. 

• Estudios de Terapia Familiar Sistémica, 1er y 2º año, Formación Básica 

(Escuela Kine, cursos 1997-1998 y 1998-1999 - total 200 h.). 

• Curso de Narrativa Oral con Numancia Rojas, curso 2000-2001, a Barcelona. 

• Diferentes cursos con Iván Ramón Bolaños, terapeuta y chamán mexicano. 

• Concesión del título de Psicólogo Especialista en Psicología Clínica, según 

Real Decreto (2490/1998) a 23 de noviembre de 2005. 

• Asistencia a diferentes cursos de formación sobre clown, trabajo corporal, 

PNL y todos aquellos cursos y conferencias que supongan un avance 

creativo, significativo e innovador en las terapias y formas de intervención y 

asesoramiento a familias.  

 

Juan José Contreras Argüelles  
 

Fecha de Nacimiento: 09/05/1968 

 
Dirección Profesional: Passeig de la Muntanya, 58, entlo - 08400 Granollers 
 

Teléfono: 93 879 37 31 

 

Correo electrónico: info@joancontreras.com 
 
Página web: www.joancontreras.com 

 
Nº de colegiado: 6.783.     Antigüedad: 28/10/1991 



www.joancontreras.com                                                              Currículum Joan Contreras 

 

 2 

 
Currículum (práctico) 
 

• A lo largo del curso 1992-1993 coordinador de las prácticas de la 

asignatura "Comunicación Humana" de la Facultad de Psicología de la 

Universitat Autònoma de Barcelona (catedrático, Adolfo Perinat). 

• Profesor de cursos de Técnicas de Estudio en Bilbao y Valencia (junio de los 

años 1991 y 1992). 

• Realización de Talleres de logopedia, curso 1990-1991. 

• 6 años de prácticas a Cemedete (Centro Médico del Desarrollo Infantil), de 

Barcelona. 

• 4 años de prácticas a Coddi, (Centro de Orientación y diagnóstico 

Educativo), de Barcelona.  

 

Actividad Profesional Realizada 
 

• Trabajo en “Escola Pía” de Granollers como psicólogo en tareas de 

diagnóstico, derivación, seguimiento de casos, y asesoramiento de alumnos 

en Educación Primaria y Educación Infantil, (25 horas semanales). Desde el 

curso 1992-1993 al 1997-1998 (6 años). 

• Trabajo en el “Colegio La Salle” de Sant Celoni, del curso 1998-1999 al 

curso 2001-2002 como psicólogo del centro, en tareas de diagnóstico, 

asesoramiento y terapia de alumnos con dificultades emocionales, de 

aprendizaje y comportamiento (4 años). 

• Psicólogo del “Centro Drac” de logopedia de Mataró, desde junio del 2000 

hasta junio del 2001. Trabajo de diagnóstico y tratamiento de niños con 

dificultades de habla y lenguaje. Coordinación con las logopedas del centro 

y asesoramiento a padres (1 día a la semana). 

• Asesor psicopedagógico en el ”Casal Infantil Hora de Déu” del Raval, desde 

febrero de 1999 hasta junio del 2000 (trabajo de voluntariado).  

• Asesor psicopedagógico del “Casal de Nens de Sant Adrià” desde junio del 

2000 al 2001 (trabajo de voluntariado). 

• Orientador del Gabinete de Orientación Psicopedagógica del “Colegio Mare 
de Déu del Carme” del Prat del Llobregat, desde el curso 1999-2000 hasta 

el curso 2005-2006. Trabajo profesional de orientación, diagnóstico y 

seguimiento de alumnos y familias en la E.S.O. (12 horas semanales). 

• Orientador de la ESO en el “Colegio Sagrat Cor Besòs”, de Barcelona del 

curso 2007-2008 al 2011-2012. Trabajo de orientación, diagnóstico y 

seguimiento de alumnos y familias.  

• Psicólogo consultor de la “Asociación Fada”, de orientación y prevención 

de abusos sexuales en niños, desde el año 2000 hasta el 2005, con sede en 

Barcelona, en tareas de diagnóstico y terapia de niños, adolescentes y 

adultos que hayan sufrido maltratos y abusos sexuales.  
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Actividad Profesional Actual 
 

• Trabajo en consulta privada en Granollers (Barcelona), desde l’any 92, 

amb nens i adolescents amb problemes de llenguatge, socials i de 

comportament. Seguiment escolar i treball terapèutic amb les famílies 

(hores convingudes). 

• Asesoramiento en las siguientes guarderías: 

o "Els Rossinyols", en Granollers, en tareas de diagnóstico precoz de 

dificultades en el desarrollo Psicoevolutivo de niños en la primera 

infancia. Orientación educativa a padres y educadoras desde el curso 

1992-1993 hasta la actualidad.(Niños de 4 meses a 3 años). 

o "El Patufet", a Granollers, en tareas de diagnóstico, asesoramiento, 

coordinación y orientación psicológica desde el curso 2000-2001 

(trimestral). 

o “Canguro” Badalona y Santa Coloma. Desde el curso 2006-2007, de 

forma semanal, asesorando a padres y profesores en su tarea de día 

a día. Tertulias y talleres de pares.  

o "Sol i Lluna" de Mollet del Vallès. Asesoramiento desde el curso 

2006-2007. Quincenal.  

• Psicólogo del Equipo de Orientación Psicopedagógica del “Colegio Sagrada 
Familia” de Horta en Barcelona, desde el curso 1998-1999 hasta la fecha 

actual. Coordinación del trabajo con los psicólogos y pedagogos del centro 

(1 día a la semana). Alumnos de Primaria y Secundaria. En este curso, a 

demás de la coordinación dirijo el Asesoramiento en Educación Infantil. 

• Psicoterapeuta en el “Centro Abierto Don Bosco”, en el barrio de Navas, de 

Barcelona, desde el 2009, colaborando con los educadores y llevando a cabo 

terapias con los usuarios del centro.  

• Psicoterapeuta colaborador de “Cáritas” de Granollers, y “Servicios 

Sociales” de Granollers, Les Franqueses y Canovelles, desde el 2013. 

• Conferenciante, colaborador habitual de Ayuntamientos, Asociaciones de 
Padres y otras entidades, con charlas, coloquios y asesoramientos 

puntuales que tengan relación con la psicología evolutiva, clínica y 

educativa del mundo del niño, del adolescente y la educación.  

• Proyecto de divulgación de la Psicología Alternativa que llevo a cabo 

desde la web www.joancontreras.com con contenidos de pautas 

educativas, bibliografía, cursos, etc. 

Estoy a vuestra entera disposición ante cualquier duda o aclaración que preciséis 

sobre el presente currículum. 

Juan José Contreras Argüelles. 

 

 


