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Recursos que quiero que os llevéis a casa:  

• Actitud activa de confianza, de ilusión por que va a dar el paso de hacerse 

mayor. El resultado va a ser mucho más bonito de lo que nunca hubiéramos 

podido imaginar.  

• Buscar/consevar la complicidad. 

• No perder nunca los espacios de juego, de limpieza energética, de buen rollo. 

Juegos de competencia. 

• Buscar momentos para poder interpretar y compartir la traducción de lo que 

pasa, con las miradas.  

• Buscar/consolidar espacios de comunicación habituales, rutinarios, buscando un 

momento, un tiempo que no canse, que no conlleve un esfuerzo. 

 

Es importante afrontar esta etapa sin miedos, sabiendo que hay unas 

transformaciones por hacer, un camino nuevo por descubrir y una personalidad de 

vuestros hijos por asentar.  

No podemos atrincherarnos en actitudes de padres-de-niños-pequeños que ahora no 

nos hacen caso. Tampoco podemos bajar la guardia respecto a la autoridad que 

debemos (y nos piden) que ejercer. 

 

 


